Min behandlingsplan

Namn:

KOL-sjukskoéterska:

Vardcentral:

Vardcentral telefonnr:

Vid svar andndd ring 112

Telefon Sjukvardsupplysningen: 1177 Inhalationsteknik: www.medicininstruktioner.se

Vad ar KOL? (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom)

KOL &r en bestadende luftvagssjukdom som drabbar framst personer som rékt/réker, men &dven
andra kan drabbas. KOL kénnetecknas av en inflammation i luftvdgarna samt av forstérda
lungblasor (emfysem), vilket leder till bl.a. forsdmrad andning och 6kad slemproduktion.

Sjukdomen KOL graderas utifrdn symtom och svarighetsgrad.
Kom ihag att KOL &ar en behandlingsbar sjukdom dar férloppet kan bromsas och
forsamringsperioder kan forebyggas med egenvard och lakemedel.

Kontakta din astma/KOL-sko6terska/
vardcentral om du far minst 2 av féljande symtom:

+ Tilltagande andnéd + Férgad upphostning
+  Okad mangd slem * Forvéarrad hosta
LEVAMEDKOL

AstraZeneca



Min behandlingsplan

Behandling

Behandlingsmal

*  Minska symtom
+ Fo&rbattra livskvalitet
+  Férebygga férsamringsperioder

+ Forbéttra fysisk
prestationsformaga

« Behélla lungfunktionen

Roékstopp Fysisk aktivitet

Medicin Styrka Morgon Middag Kvall
Vid férsamring tag:
LEVAMEDKOL AstraZeneca
Utformad av Florence Andersson och Anneli Karlsson, AstraZeneca AB

astma/KOL-sjukskdterskor i Dalsland
med stdd av AstraZeneca.

AstraZeneca Sverige
151 85 Sddertalje
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