Forsamringstillfdllen vid

KOL - checklista

Ett forsamringstillfdlle (dven kallat exacerbation) innebar
en akut tillfallig férsdmring av dina KOL-symtom.

Forsamringstillfallen kan fa langsiktiga konsekvenser for din halsa och livskvalitet.’2

Vanliga symtom pa ett forsamringstillfalle:

Mer andfddd/andnéd &n vanligt
Mer hosta an vanligt

Mer slem i luftvdgarna &n vanligt
Mer missférgade upphostningar

Svara pa frdgorna nedan och ta med f6r diskussion med din lékare eller KOL-sjukskéterska:

1. Hur ofta behover du anvdnda din
akutmedicin (i inhalator) per vecka?

() Aldrig/ séllan
() 1-2 ganger i veckan

() Flera dagar i veckan @
() Varje dag

3. Hur manga ganger har du behovt
anvanda kortisontabletter (t ex
prednisolon) pga KOL det senaste
aret?*

() Aldrig/ vetinte

O 1

o o,
() 3eller mer

2. Hur manga ganger har du
fatt antibiotika®* utskrivet pga
luftvagsinfektioner det senaste aret?

() Aldrig/ vetinte

O
o : S
() 3eller mer

4. Hur manga ganger har du varit

pa sjukhus (akutmottagning, eller
lagts in pa sjukhus) pga din KOL det
senaste aret?

(1) Aldrig/ vet inte

alk

O 2
(J 3eller mer

*Om du anvander antibiotika eller kortisontabletter som en del av din vanliga behandlingen ska du bortse fran detta och enbart svara pa fragan

gallande extra doser utéver din ordinarie behandling
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Varfor ar detta viktigt?

Dina forsamringstillfallen, s kallade exacerbationer, under aret &r en viktig faktor for att utvardera

din framtida risk att bli s&mre i din sjukdom:

Fraga 1: Om du anvander akutmedicin ofta sa kan det vara en signal pa att dina symtom har

forvarrats.

Fraga 2-4: Om du har svarat 1 eller mer pa nagon av dessa fragor sa kan det innebéra att du har
haft en KOL-exacerbation det senaste aret. Det &r viktigt att din l&kare far reda pa detta. Ta med

detta vid ditt nasta besok for att diskutera resultatet med din lakare

Prata med din ldkare om vad du kan gora for att

minska risken for ett forsamringstillfille.

Den hér checklistan &r inte avsedd som ett diagnostiskt verktyg utan ar enbart framtagen i syfte att underlatta

diskussionen mellan dig och din lakare. Dokumentet har utvecklats och distribueras av AstraZeneca AB.
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